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Symposium Muskuloskelettale Physiotherapie

HWS - Handling - Wissen-
schaft - Spezialisierung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Nackenbeschwerden gehdren zu den haufigsten Problemen von Patientinnen
und Patienten in unserer taglichen Physiotherapiepraxis. Was ist bei der Be-
handlung dieser Patientengruppe wichtig? Eine Klassifizierung in Subgruppen,
wie wir es von der LWS kennen, ist bei HWS-Beschwerden schwierig. Wie sieht
die heutige Evidenzlage aus? Gute Evidenzen liegen vor, wenn es um Ubungen
und Aktivitaten geht. Ein einfaches «0815-Vorgehen» sollte einer spezialisierten
Behandlung weichen. Was sollte Inhalt dieser spezialisierten Behandlung sein?
Das Symposium 2015 widmet sich ganz dem Thema

H andling
Wissenschaft
S pezialisierung

Am Symposium Muskuloskelettale Physiotherapie in Winterthur werden diese
Inhalte umfassend diskutiert. Namhafte, erfahrene Fachpersonen reflektieren in
ihren Referaten eindrucksvoll die Komplexitat des Themas HWS — Handling —
Wissenschaft — Spezialisierung.

Wir wirden uns freuen, Sie am dritten gemeinsamen Symposium der ZHAW
und des svomp begrtssen zu durfen.
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Omega E. Huber, ZHAW Prof. Dr. Hannu Luomajoki, ZHAW

Anne Juands, svomp Marion Schreiner, svomp



Inhalte

Moderation

Prof. Dr. Hannu Luomajoki, Leiter MAS Muskuloskelettale Physiotherapie ZHAW

Hauptreferate

The role of muscular stability in neck pain
Prof. Dr. Deborah Falla, PT, PhD, Department of Neurorehabilitation Engineering
an der Universitatsmedizin in Géttingen

Cervical Arterial Dysfunction -

What we know, what we don't know, what we need to know!

Dr. Roger Kerry, FMACP, MSc, MCSP, Associate Professor, Faculty of Medicine &
Health Sciences, University of Nottingham

Referate

Red flags of the cervical spine - things you don't want to miss
Laura Finucane, Master in manipulative physiotherapy, Executive Member IFOMPT,
Consultant Musculoskeletal Physiotherapist at Surrey Primary Care Trusts

Management of Acute Neck Pain through Guidelines. Wishful thinking?
An Update on Clinical Practice Guidelines on Acute Neck Pain Ma-
nagement in Primary Care

Prof. Dr. Markus Melloh, MD, DMedSc, MPH, PhD, MBA, Leiter Zentrum fur
Gesundheitswissenschaften, Departement Gesundheit, ZHAW

Klinische Prasentation der oberen zervikalen Instabilitat
Pieter Westerhuis, B.PT, PT OMTsvomp®, Principal IMTA Teacher,
Physiotherapiepraxis in Grenchen



Parallelreferate

Computer Vision Syndrom: Sehfunktionen und Ergonomie
Bernhard Schaub, eidg. dipl. Augenoptiker SBAO

Safety Tests bei der Halswirbelsdulen-Manipulation -
Zeitverschwendung oder Notwendigkeit?
Prof. Dr. Amir Tal, MSc-OMT

Schwindel, Differenzierung, und dann?
Balz Winteler, MPtSc., MPhty, PT OMTsvomp®, Prasident svomp

Kurzvorstellungen aus der Forschung (Abstracts)

Aufgrund ihrer eingereichten Abstracts stellen Forschende ihre Forschungs-
ergebnisse in einer kompakten Form vor. Eine gute und spannende Chance
mitzuverfolgen, was auf dem Gebiet der muskuloskelettalen Physiotherapie
geforscht wird.

Des Weiteren werden die beiden besten MAS-Arbeiten aus dem zweiten
MAS in Muskuloskelettaler Physiotherapie an der ZHAW préasentiert.

Pramierung bestes Poster und Abstract

Unter der Leitung des wissenschaftlichen Komitees, bestehend aus ZHAW
und svomp, wird aus den eingesandten Abstracts und Postern jeweils die
beste Arbeit préamiert.




Facts & Figures

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Hannu Luomajoki, Leiter MAS Muskuloskelettale Physiotherapie ZHAW

Kosten

— Vollpreis CHF 240.—
Early Bird CHF 200.—

- Mitglieder svomp, Mitarbeitende ZHAW, ALUMNI G ZHAW CHF 200.—
Early Bird CHF 160.—

— Studierende CHF 100.—

Tagungsunterlagen sowie Lunch und Verpflegung in den Kaffeepausen sind im
Preis inbegriffen.

Anmeldung
— Anmeldeschluss: 28. Februar 2015

— Early Bird bis: 1. Dezember 2014
Anmeldungen im Internet unter: www.gesundheit.zhaw.ch/muskuloskelettal
Call for Abstracts and Posters

Prasentieren Sie Resultate |hrer Literaturstudien und Forschungsergebnisse als
Referat oder Poster.

Eingabe Abstracts unter: www.gesundheit.zhaw.ch/muskuloskelettal
Eingabeschluss fur Abstracts: 1. Dezember 2014

Sprache
Hauptreferate und Referate werden simultan Ubersetzt: Deutsch-Englisch und
Englisch-Deutsch

Ort der Durchfihrung
ZHAW Departement Gesundheit
Technikumstrasse 71

Winterthur




ZHAW Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Institut fur Physiotherapie
Technikumstrasse 71
Postfach

CH-8401 Winterthur

Telefon +41 58 934 63 79
Fax +41 58 935 63 79

E-Mail weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web www.gesundheit.zhaw.ch

svomp

Sekretariat

Schoénholzweg 31

CH-8409 Winterthur

Telefon +41 52 384 24 59

E-Mail info@svomp.ch
Web www.svomp.ch
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