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SAMT: Behandeln mit System
Certificate of Advanced Studies:
– Manuelle Therapie SAMT Basic
– Manuelle Therapie SAMT Advanced

‣‣ Weiterbildung

Berner Fachhochschule
Weiterbildung 
Schwarztorstrasse 48
3007 Bern

Telefon +41 31 848 44 44 

weiterbildung.wgs@bfh.ch
bfh.ch/weiterbildung
gesundheit.bfh.ch/weiterbildung

Partner:

Rechtlicher Hinweis: 
Der vorliegende Flyer dient der allgemeinen Orientierung. Im Zweifelsfall  
ist der Wortlaut der gesetzlichen Bestimmungen und Reglemente massgebend.  
Überdies bleiben Änderungen vorbehalten.

November 2014

Unsere Standorte

Unsere Weiterbildungsveranstaltungen finden in der Regel an der  
Schwarztorstrasse 48 und an der Murtenstrasse 10 in Bern statt. 
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Murtenstrasse 10, Bern
Ab Hauptbahnhof Bern bis Haltestelle «Insel»:  
–	 Bus Nr. 11, Richtung Güterbahnhof

Schwarztorstrasse 48, Bern
Ab Hauptbahnhof Bern bis Haltestelle «Kocherpark»: 
–	 Tram Nr. 3, Richtung Weissenbühl
–	� Tram Nr. 6, Richtung Fischermätteli
–	� Tram Nr. 7, Richtung Bümpliz
–	� Tram Nr. 8, Richtung Bern Brünnen Westside
–	� Bus Nr. 17, Richtung Köniz Weiermatt

www.manuelletherapie-samt.ch

Partner:
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Aufbau der SAMT Ausbildung: 
Die Ausbildung besteht aus zwei Certificate of Advanced Studies (CAS)  
à 10 ECTS-Credits, die die SAMT in Kooperation mit der Berner Fach-
hochschule (BFH) durchführt.

Die SAMT Therapeuten und die Schweizerischen Ärztegesellschaft für 
Manuelle Medizin (SAMM) führen eine Spezialisten-Liste und schätzen 
die Zusammenarbeit.

Die Manuelle Therapie (SAMT) eröffnet ein breites Spekt-
rum an Behandlungsmöglichkeiten. Die hochqualifizierte 
Ausbildung schult die Fähigkeit, eine komplexe Problema-
tik des neuromuskuloskelettalen Systems kompetent zu 
untersuchen, diese zu klassifizieren und dank einem diffe-
renzierten Clinical Reasoning prozessgezielt zu managen.

Partner	 Schweizerische Arbeitsgruppe für Manuelle Therapie (SAMT), www.manuelletherapie-samt.ch Partner	 Schweizerische Arbeitsgruppe für Manuelle Therapie (SAMT), www.manuelletherapie-samt.ch

	 Die Manuelle Therapie ist eine Behandlungsmethode bei Funktionsstörungen 
des Bewegungsapparats. Physiotherapeutinnen und -therapeuten sowie Ärzte 
und Ärztinnen, die in Manueller Therapie bzw. Medizin ausgebildet sind, 
lindern mit gezielten Handgriffen Schmerzen und unterstützen den Heilungs-
prozess.

	 Das Behandlungskonzept der SAMT hat seinen Ursprung im Kaltenborn- 
Evjenth-Konzept. Die Studierenden erhalten fundierte Kenntnisse in Diagnostik 
und Therapie am neuromuskuloskelettalen Bewegungsapparat. Sie erarbeiten 
sich Grundlagen für Mobilisation OHNE Impuls der Wirbelsäule und Extremi-
täten, Grundlagen über Neurodynamic und Weichteilbehandlungen in Form von 
Trigger-Punkt-Behandlung der wichtigen Muskelgruppen. Zudem erhalten Sie 
eine Einführung im Evidence Based Practice und Clinical Reasoning.

Zielpublikum	 Fachpersonen aus dem Bereich der Physiotherapie

Ziele	 –	� Sie erwerben vertiefte Kenntnisse in Anatomie, Biomechanik und Patho-
physiologie des Bewegungsapparates.

	 –	� Sie erwerben eine gute Palpationsfähigkeit und erlernen auf dieser Basis 
die Methoden und Vorgehensweisen einer gezielten manualtherapeuti-
schen Diagnostik. 

	 –	� Sie sind in der Lage, die Fertigkeiten der Techniken «Behandlung OHNE 
Impuls» anzuwenden.

Abschluss	 Certificate of Advanced Studies (CAS) der Berner Fachhochschule in «Manuelle  
Therapie SAMT Basic» (10 ECTS-Credits)

Leitung / Auskunft	 	Stefan Zuber, stefan.zuber@bfh.ch, Telefon +41 79 575 40 30 
	Yvonne Brülhart, yvonne.bruelhart@bfh.ch, Telefon +41 79 751 26 95

Durchführung	 2015: Januar bis September 
2016: Januar bis September

Anmeldeschluss	 für 2015: 28. November 2014 
für 2016: 27. November 2015

Kosten	 CHF 4850.– 
Web-Code	 gesundheit.bfh.ch, C-PHY-2

	 Der Studiengang baut auf dem CAS «Manuelle Therapie SAMT Basic» auf.  
Die Studierenden vertiefen ihre Kenntnisse in Biomechanik und Patho
physiologie des Bewegungsapparates.

Zielpublikum	 Fachpersonen aus dem Bereich der Physiotherapie mit abgeschlossenem  
CAS «Manuelle Therapie SAMT Basic» oder mit absolvierter SAMT- 
Ausbildung (Module 1–4).

Ziele	 –	� Sie erweitern Ihre Kompetenz, Patienten mit Störungen des neuromus
kuloskelettalen Systems manualtherapeutisch gezielt zu untersuchen und  
die Störungen entsprechend zu behandeln.

	 –	� Sie erweitern Ihre Fertigkeiten in der effektiven manualtherapeutischen 
Behandlung.

	 –	� Sie sind in der Lage, die Techniken der «Behandlung MIT Impuls» bei 
Dysfunktionen der Wirbelsäule und der Gelenke der Extremitäten anzu-
wenden.

Abschluss	 Certificate of Advanced Studies (CAS) der Berner Fachhochschule in «Manuelle  
Therapie SAMT Advanced» (10 ECTS-Credits)

Leitung / Auskunft	 Stefan Zuber, stefan.zuber@bfh.ch, Telefon +41 79 575 40 30
Durchführung	 2015: Januar bis September 

2016: Januar bis September
Anmeldeschluss	 für 2015: 28. November 2014 

für 2016: 27. November 2015
Kosten	 CHF 4850.–
Web-Code	 gesundheit.bfh.ch, C-PHY-4

Certificate of Advanced Studies (CAS)

Manuelle Therapie SAMT Basic

Certificate of Advanced Studies (CAS)

Manuelle Therapie SAMT Advanced

Aufnahme auf 
die Therapeuten-
liste der SAMT

Aufnahme als 
SAMT-Mitglied

CAS Manuelle 
Therapie SAMT 
Basic

CAS Manuelle 
Therapie SAMT 
Advanced
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